
Das Coachingprogramm für mehr Sinn – mehr Wirkung – mehr du!

«Wege entstehen dadurch, 
dass man sie geht.»

Franz Kafka

Für alle 50plus: Jetzt ist deine Zeit! 

•	 Du hältst inne und setzt deine 
Prioritäten.

•	 Du findest neue Perspektiven.

•	 Du hast Klarheit über deine  
Stärken und Ressourcen.

•	 Du gestaltest deine nächsten  
Jahre bewusst.

•	 Du kennst deine nächsten  
konkreten Schritte. 

Wir bieten dir mit dem Zugabe!  
Coachingprogramm Begleitung über ein 
halbes Jahr, mit Struktur und Raum – für 
dich allein und in der Peer-Gruppe – für 
deine ganz persönliche Reflexion und 
Lebensgestaltung. 

Mach dich auf den Weg deiner persönli-
chen Zugabe, mit Klarheit, Mut und einem 
Plan für die Verwirklichung im Gepäck. 



Programmaufbau und Termine 2026

Einstieg in der Gruppe

Abschluss in der Gruppe

19. Juni
1 Tag in Präsenz

Einzelcoachings
20. Juni - 23. Sept.
2 x 60 Min. (online)

Retreat in der Gruppe
24./25. September
2 Tage in Präsenz

Einzelcoachings
26. Sept. - 26. Nov.

2 x 60 Min. (online)

27. November

½ Tag in präsenz

CHF 2’250.- /Teilnehmer:in für das gesamte Coachingprogramm, bestehend 
aus 3,5 Tage in der Gruppe und 4 Einzelcoachings online à 60 Min., inklusive 
Seminarräumlichkeiten, Verpflegung und einer Übernachtung (Einzelzimmer), 
exklusive alkoholische Getränke, Anreisekosten. 

Kosten 

Wir freuen uns, dich auf deinem Weg zu unterstützen, ob für ein Weitergehen, 
eine Um- oder Neuorientierung oder für einen Neuanfang.

Deine Zugabe! Coaches

Weitere Informationen und Anmeldung

Das Zugabe! Coachingprogramm ist ein Angebot in Kooperation zwischen 
KLAR punkten und respAct. 

www.zugabe-coachingprogramm.ch

Jutta Maier
www.klar-punkten.ch

Raphael Knecht 
www.respact.ch


